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La Vicerrectoría Académica de Universidad de Las Américas, a través del 
Programa Escuela Docente, invita a la segunda jornada del Plan de 
capacitación en bienestar y salud mental para el cuerpo académico de 
UDLA, segundo semestre 2023, denominada "Salud mental y primeros 
auxilios psicológicos".

La actividad tiene los siguientes objetivos:

Se abordan los siguientes contenidos:

• Sensibilizar al cuerpo académico de UDLA sobre la importancia de la salud
mental en el contexto de la educación superior.

• Dotar a quienes participan de habilidades básicas en primeros auxilios
psicológicos para ofrecer apoyo adecuado al estudiantado en situaciones
de crisis emocional

•

•

Importancia de la salud mental en el rendimiento académico y el bienestar 
estudiantil.
Factores de riesgo, conductas suicidas y desafíos específicos que enfrentan 
quienes estudian en la universidad.

• Primeros Auxilios Psicológicos, ¿qué son?, ¿cómo funcionan?

INSCRIPCIONES AQUÍ

Jornada

17:00 HORAS
GMT-3

LUNES

16
OCTUBRE

Relatora:

Invitan:

Toda la comunidad UDLA y a quienes tengan interés por la temática.

En caso de dudas o consultas, escribir al correo desarrollodocente@udla.cl 

Modera:

Dirigido a: 

https://www.instagram.com/desarrollodocente_udla/
https://www.facebook.com/people/Desarrollo-Docente-UDLA/100063678786677/?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FD_DocenteUDLA
https://www.youtube.com/@UDLAchile
https://udla.zoom.us/meeting/register/tZEtc-uopzMrGNK5NF4yBmjW02DiF_UmSFC3



