eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

ANOS Vicerrectoria Académica

WL UDLR 4 “¥PED

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS ’

Jornada
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AGOSTO

17:00 HORAS
GMT-4

La Vicerrectoria Académica de Universidad de Las Américas, a traves del
Programa Escuela Docente, invita a la primera jornada del Plan de
capacitacidon en bienestar y salud mental para el cuerpo académico de
UDLA, segundo semestre 2023 denominada "Convivencia en el aula:
promoviendo la salud emocional y el clima positivo'.

La actividad tiene los siguientes objetivos:

Sensibilizar a acerca de la importancia de promover la salud emocional y el
clima positivo en el aula universitaria, mediante el uso de enfoques
academicos solidos vy practicos.

Explorar e implementar metodos pedagogicos innovadores, inspirados en
el aprendizaje cooperativo, con el proposito de fortalecer la participacion
activa y colaborativa.

Proporcionar herramientas para fomentar la convivencia positiva vy
promover habilidades socioemocionales, tales como la empatia, la
resiliencia y la autorregulacion emocional.

El plan se compone de tres jornadas:

Jornada 1: "Convivencia en el aula: promoviendo la salud emocional y clima
positivo’, lunes 28 de agosto.

Jornada 2: "Salud mental y primeros auxilios psicologicos’, lunes 25 de
septiembre.

Jornada 3: "‘Atencion a la diversidad”, lunes 23 de octubre.

Relatora:

Paula Munoz, academica adjunta de UDLA. Psicologa de
la Universidad de la Artes y las Ciencias Sociales.
Diplomado en Primeros Auxilios Psicologicos en la
Universidad de Barcelona, Espana. Magister en
Comunicacion Social en la Universidad de Chile. Se
desempeno como jefe clinico del Centro de Salud Mental
de Alta Complejidad - Nova Vita. Actualmente, es docente
en instituciones de educacion superior e imparte
asignaturas como Psicologia Social y Psicologia de la
Comunicacion.

Invitan:

Jaime Vatter, Vicerrector Académico de Universidad de
Las Américas.

Bernardita Correa, Directora General de Asuntos
Academicos.

Modera:

Matias Gonzalez, Director de Desarrollo Docente.

Dirigido a:

Toda la comunidad UDLA y a quienes tengan interés por la tematica.

En caso de dudas o consultas, escribir al correo desarrollodocente@udla.cl
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https://udla.zoom.us/meeting/register/tZEtc-uopzMrGNK5NF4yBmjW02DiF_UmSFC3
https://www.facebook.com/people/Desarrollo-Docente-UDLA/100063678786677/?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FD_DocenteUDLA
https://www.instagram.com/desarrollodocente_udla/
https://www.youtube.com/@UDLAchile



