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Como estudiante universitario, requieres de la adaptacion de estrategias y habitos de estudio que
permitan ajustarse a las nuevas exigencias de la vida académica, es por esto que a continuacion,
conoceras algunas técnicas de estudio que podrias utilizar a lo largo de tu vida universitaria plan-
teadas por Garcia-Huidobro, Gutiérrez y Condemarin (2013):

TOMA DE APUNTES ¢
Tomar apuntes en clases mejorara tu
‘-’Para qué me sirve atencion y facilitard el repaso de los
t teg? contenidos, reteniendo de mejor forma
omar apuntes: la informacion que necesitas estudiar.

« Debes escribir oraciones cortas y completas, priorizando
; la escucha activa y luego anotar lo més importante.
¢Cémo puedo « Organizar los apuntes en relacion a titulos, subtitulos, ante-
tomar apuntes? cedentes, causas, caracteristicas, consecuencias, procesos,
ideas principales, etc.
« Anotar lo que el profesor expone en base a tus propias pala-
bras, priorizando un andlisis rapido y cuidadoso de lo plan-
teado por el docente.

g
SUBRAYADO 4 El subrayado sirve para destacar con
) ) una linea las ideas que consideres fun-
@Para gue me sirve damentales sobre el texto que estas
subraya r? estudiando.
iCémo debo o Es necesario que realices una lectura completa del texto

. que estudiards y luego de una segunda lectura, puedes
realizar el comenzar a subrayar.

subrayado al e Las ideas subrayadas deben tener correspondencia con
momento de preguntas claves para recuperar la informacion del tex-

- to, como: definiciones, antecedentes, acciones, proce-
eStUdIar7 SOs, etc.



RESUMEN ¢

ESQUEMA ¢

iPara qué me
sirve realizar un
esquema?

;Coémo debo
realizar un
esquema?

Resumir te sirve para convertir un texto exten-
so en otro con menor nimero de palabras que
comprendas mas facilmente. Esta estrategia
te permite ordenar las ideas y sintetizarlas.

Para realizar el resumen de un texto, previamente debes
subrayar las ideas principales.

Es necesario considerar que el resumen debe tener aproxi-
madamente un cuarto del texto original.

Todas las ideas expuestas deben estar integradas, no de-
bes hacer una enumeracién de ideas, sino mas bien, re-
dactar las ideas relacionadas y enlazadas entre si.

El resumen debe ir de lo general a lo particular, de lo fun-
damental a lo explicativo.

Se deben rescatar las ideas principales del texto y éstas
redactarlas con tus propias palabras, resguardando no
perder el sentido de las ideas.

El esquema sirve para tener una visién general
de la temética a estudiar, por lo tanto, se con-
vierte en una sintesis grafica, identificando en
ella las categorias de ideas principales e ideas
subordinadas que integran la informacién.

o Para realizar un esquema es necesario tener presente
que existen variados modelos, como diagramas, esque-
mas verticales o mapas semanticos, por lo tanto, su dise-
fio depende del interés y creatividad de quien lo elabora.

o Es necesario leer la leccién o texto, la primera vez es para
comprenderlo y luego para subrayar.

o Agrupar las ideas de lo general a lo particular (titulos,
subtitulos y apartados).

o Ordenar por medio de letras o niimeros los contenidos
con el fin de jerarquizarlos.

o Es importante, a primera vista, visualizar la informacion,
considerando las relaciones e importancia jerarquica de
los contenidos.
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En cada uno de los campus hay una biblioteca
UDLA, la cual puedes consultar para revisar el ma-
terial bibliografico de las asignaturas que debes
cursar cada semestre.

Ademas, puedes visitar la biblioteca para estudiar
solo 0 con tu grupo de companeros, leer sobre
otros temas de tu interés, revisar revistas y el diario,
asi como también solicitar otro tipo de materiales,
como peliculas, tesis, informes y documentos gu-
bernamentales, entre otros.

/

Si quieres conocer el
horario y datos de contacto
de las bibliotecas, visita

J
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Ademés de las bibliotecas UDLA con material impreso, contamos
con la Biblioteca Digital. Esta es una herramienta en linea, dispo-
nible 24/7 a través de la cual puedes descargar libros completos
0 algunos de sus capitulos, revistas, articulos, videos, audio y otras
fuentes de informacion que te ayudaran con tus estudios.

También sugerimos que te acerques a la bibliotecaria jefe de tu cam-
pus para tener mas detalles de la Biblioteca Digital UDLA.

/
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Existen criterios que te ayudardn a determinar el recurso o fuente mas adecuados, de acuerdo
con el tipo de informacién que andas buscando. A continuacion puedes ver algunos ejemplos:

CUANDO BUSQUES... EL RECURSO MAS ADECUADO ES:

- Enciclopedias, diccionarios, glosarios
digitales o impresos
- Fuentes especializadas

- Uso de palabras, ortografia, significados,
biografias, traducciones, conceptos y definiciones

-Versién impresa de leyes y decretos vigentes
- Descarga de documentos oficiales desde
los sitios web institucionales o guberna-
mentales

-Normas, decretos, ordenanzas institucionales
y gubernamentales

- Temas relacionados con ciencia, tecnologia, me-
dicina y salud, y en general con tendencias, avan-
ces e innovacioén en una determinada materia

- Datos cuantitativos, cifras, indicadores y
antecedentes especificos

- Articulos de revistas digitales o impresas
del drea cientifica y académica

- Sitios web oficiales de ministerios guber-
namentales, INE, Bolsa de Comercio, etc.



https://bibliotecas.udla.cl/

() CATALOGO DIGITAL DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS

El catdlogo en linea es una plataforma a través de la cual puedes revisar la coleccién de
todas las bibliotecas UDLA. Sus principales usos son:
a) Conocer los recursos de las bibliotecas (libros, revistas, peliculas,
diccionarios, libros electronicos, tesis, etc.). i
b) Acceder a tu cuenta como usuario, a través de la cual puedes ver | 5 i
el material que tienes en préstamo y ampliar el plazo de entrega.
) Tener un registro automatizado e histérico de las busquedas que
\ has realizado en el catdlogo. Y,

BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA

En la intranet de MiUDLA, a la cual accedes a través de udla.cl, podras ver la

lista de todas las asignaturas que te corresponden en cada semestre. Al selec-

cionar una asignatura en particular, veras el “Programa de la asignatura”.

Este se compone de 10 partes, una de las cuales corresponde a “Recursos de Aprendiza-
je". Allf encontrarés la lista de libros de bibliografia basica y complementaria. El progra-
Kma de la asignatura presenta el autor, titulo, editorial de cada libro. )
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CITA DE RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

Cuando realizas una tarea, estudio o trabajo, sueles consultar libros, docu-
mentos en PDF, presentaciones en power point, y en general fuentes de
informacion cuyo contenido le pertenece a los autores. La lista que describe
todos los recursos que usaste es la bibliografia.

La bibliografia es Util y practica, porque te ayuda a explicitar todo el material
que usaste para desarrollar un estudio o trabajo académico. Ademds, validas
tu informe y respetas la propiedad intelectual de los autores.

N

)

2COMO SE CITA?

Se cita de acuerdo a un formato previamente establecido. En UDLA se uti-
liza el formato APA (American Psychological Association)
Para otros temas, tales como:
;Qué relacion hay entre las citas y la bibliografia?
iQué tipo de documentos o recursos de informacién puedes usar para hacer citas
y bibliografias?
;ComMo se hace una bibliografia?
iQué es el plagio?, jqué se considera plagio a terceros?
;Qué es la propiedad intelectual?
Te sugerimos descargar el “Manual de Apoyo al Estudio UDLA"el cual responde estas preguntas.
Disponible en yen

\_ /



https://bibliotecas.udla.cl/
https://miudla.udla.cl/users/sign_in

Biblioteca Campus Providencia Biblioteca Campus El Boldal

bibliotecapr@udla.cl bibliotecaco@udla.cl
2 22531658 - 2 22531670 41-2129962
Biblioteca Campus Santiago Centro Biblioteca Campus Chacabuco
bibliotecasc@udla.cl bibliotecaco®@udla.cl
2 22531195 -2 22531057 41-2129983

Biblioteca Campus La Florida
bibliotecalf@udla.cl

Biblioteca Campus Los Castaiios
2 22531956

bibliotecavi@udla.cl

32-2524140
Biblioteca Campus Maipu

bibliotecamp@udla.cl
2 22531543 - 2 22531529

X biblioteca@udlacl ) Bibliotecas UDLA

7 SERVICIO DE REFERENCIA:

Si- necesitas informacion especifica respecto de
un tema, puedes recurrir a la bibliotecaria jefe de
tu campus. Ella es especialista en estrategias de
busqueda digital, y también en el uso de los recursos
de informacion de la biblioteca. Sin duda te podra
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